Najistotniejsze dane na temat grypy

Zgodnie z danymi Swiatowej Organizacji Zdrowia, z powodu grypy i wiruséw
grypopodobnych na swiecie rocznie choruje od okoto 330 min do ponad 1,575 mid
ludzi, a umiera od pét miliona do miliona ludzi. Infekcja spowodowana przez grype
dotyka ludzi bez wzgledu na wiek, zaréwno osoby starsze, jak i niemowleta, bez

wzgledu na szerokos¢ geograficzna.

W Polsce szczyt zachorowan na grype i wirusy grypopodobne wypada miedzy styczniem
a marcem. W zwigzku z ogromnymi mozliwo$ciami komunikacyjnymi, rejestruje sie w Polsce
takze przypadki zachorowan w czerwcu. Aby unikngaé¢ wielonarzadowych powiktan
pogrypowych, zaostrzenia choréb juz istniejgcych, wzglednie powstanie nowych,
powinnismy zwiekszy¢ procent zaszczepionej populacji w Polsce. W zaleznosci od naszego
uktadu immunologicznego, powiktania pogrypowe niejednokrotnie sa nieodwracalne

i moga zakonczy¢ sie rowniez zgonem.

Moéwigc o powiktaniach pogrypowych, szacujgc konsekwencje grypy, nalezy uwzglednic
zaréwno ich skutki zdrowotne jak i wymiar ekonomiczny. Zostato to oszacowane przez
firme Ernst & Young. Przecietne koszty posrednie zwigzane z zachorowaniami na grype
oszacowano (wg metodologii kapitatu ludzkiego) w Polsce na poziomie 1,5 mid PLN rocznie.
Nalezy odpowiedzie¢ sobie na pytanie: czy $mieré ukochanej osoby mozna przeliczy¢ na

pienigdze?

Zgodnie z Zaleceniami Komitetu Doradczego ds. Szczepien Ochronnych (ACIP), powinni$my
zaoferowaC szczepienia przeciwko grypie wszystkim chetnym. O szczepieniu decyduje
lekarz. Oprocz ACIP ponad 14 miedzynarodowych naukowych towarzystw rekomenduje
szczepienia przeciwko grypie. Profilaktyka jest najtansza, najskuteczniejsza metoda
zwalczania grypy. W ostatnich dwoch sezonach epidemicznych: tj. 2012/ 2013 i 2013/2014
procent zaszczepionej populacji w Polsce stanowi 3,75% stawiajgc Nasz Kraj na

niechlubnym przedostatnim miejscu w Europie.



Opracowata:
Prof. dr hab. Lidia B. Brydak, prof. zw.
Zaktad Badania Wirusow Grypy,

Krajowy Os$rodek ds. Grypy, jeden ze 141 takich osrodkow ds. grypy w
Swiecie

Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego-PZH




